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Ozel Defterler icin Spiral Ciltleme Boyutu Nasil Secilir: Cap, Adim ve Sayfa Sayisi

Details

Kisa cevap: Tum defter blogunu 6lcln; yani her yapraqi, iki kapagi ve varsa ic parcalar da dahil
edin. Yaklasik 2-3 mm donus payi ekleyin ve sonucu bir sonraki standart plastik spiral capina
yuvarlayin. Ardindan 4:1 adimla delin (in¢ basina dort delik, 6,35 mm merkezden merkeze); bu, 6 mm
ile 50 mm arasindaki plastik spiraller icin standart adimdir. Kagit gramaji ve kapak kartonu, sonucu
sayfa sayisi kadar degistirir.

Markal bir defter siparisi icin spiral ciltleme boyutunu nasil sececeginizi disunuyorsaniz, riski
belirtmek basittir. Boyutu bir kademe kuguk olan spiral, sayfalarin suruklenmesine, deliklerden
yirtilmasina ve geri katlanmayi reddetmesine yol acar. Boyutu iki kademe buyuk olan spiral ise defter
blogunun sallanmasina ve cantalara takilmasina neden olur. Bu sorunlarin hicbiri ekran provasinda
goérinmez. Binlerce bitmis defter kutularda oldugunda ve ciltleme, delinmis yapraklari yok etmeden
yeniden yapilamadiginda ortaya ¢ikar.

Riskler gercek. ABD promosyon Urunleri distribUtorlerinin satislar $26,8 milyara ulasti; bu rakam 2024
yilina ait olup su kaynaga gére belirtilmistir: PPAI’nin 2024 satis hacmi tahmini. Defterler bu biitceyle
rekabet eder, ¢linkl insanlar onlari her gun kullanir. Ciltleme arizalandiginda bu ginlik kullanim,
kapaginda logonuzun bulundugu surekli bir rahatsizliga dontsur.

Kullanicilar anzayi acikca tarif ediyor. Bir defter kullanicisi tekli spirallerin “kullanimla birlikte bazen
defterden kendi kendine acilmaya basladigini, alttan ya da (istten” yazmisti (r/notebooks tartismasi®).
Asiri doldurulmus spiraller kivrimh uclara surekli gerilim uygular ve bu gerilim, acilmanin yaygin
nedenlerinden biridir. Bu rehber, spirali élcllebilir girdilerden nasil boyutlandiracaginizi gosterir;
bdylece defter 6zgurce doner, duz yatar ve sayfalarini korur.
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“Spiral boyutu” aslinda ne anlama gelir

Plastik bir spiral iki sayiyla belirtilir; alicilar ise cogu zaman bunlardan yalnizca birini sdyler.

Cap , spiralin i¢ capidir (ID) ve milimetre cinsinden belirtilir. Yaygin plastik spiral boyutlari 6 mm ile 50
mm arasinda degisir. Tipik defter boyutlari 8 mm ile 25 mm arasindadir. i¢ cap, defter bloguna esit


https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/

olmamali, ondan blyUk olmalidir; ¢linki spiral donduruldiginde her yapragin spiralin i¢c kisminda
hareket etmesi gerekir.

Adim , ciltleme kenari boyunca delik araligidir ve ing basina delik olarak yazilir. Plastik spiral
normalde 4:1 ile delinir. Baz ciltleyiciler ayrica ince defterler igin 5:1 sunar. Spiralin tel araligi delgiyle
tam olarak eslesmelidir.

Uclincl girdi sayim birimidir. Spiral tablolari sunu sayar: yaprak, sayfa degil. 1 yaprak 2 sayfadir; bu
nedenle “120 sayfalik” bir defter 60 yapraga sahiptir. Bu 2 birimi karistirmak, ihtiyacinizin iki kati
blyuklUkte ya da yarisi kadar bir spiral siparis etmenin en hizl yoludur.

Bes olcumle spiral ciltleme boyutu nasil secilir

En glvenilir yontem, bir tablodan kopyalanan sayfa sayisi yerine 6l¢iimus bir yaprak yiginini kullanir.
Uretim dncesi bir maketiniz varsa onu kullanin. Yoksa kagit spesifikasyonundan hesaplayin ve
ardindan numune Gzerinde dogrulayin.

1. Yapraklari sayin. Sayfalari yapraklara ¢evirin, ardindan varsa basil i¢ parcalari, ayraclari ya
da sekme yapraklarini ekleyin.

2. Kagit gramajini kalinliga cevirin. Kagit gramaji g/m? cinsinden belirtilir; yontem su
standarda gére tanimlanmistir: 1ISO 536", Gramaj tek basina kalinli§i vermez. Ureticiden ya da
matbaacidan kaliper (yaprak basina kalinlik) degerini isteyin veya bir sonraki bélimdeki tipik
degerleri kullanin.

3. Her iki kapagi ve varsa tiim cepleri ekleyin. Sert kapakl kartonlar, 40 yaprak kagittan
daha fazla kalinlik ekleyebilir.

4. Donus payi ekleyin. Toplama yaklasik 2-3 mm (kabaca 1/8 in) ekleyin. Cok yogun yazi
yazilacak, 360° geri katlanacak ya da cantalarda tasinacak defterlerde Ust siniri kullanin.

5. Her zaman yukari yuvarlayin, asla asagi degil. Sonuc iki standart cap arasina diserse,
daha buyldgunu segin.



https://www.papersizes.org/paper-weights.htm

A ornegi: A5 toplanti defteri

A5 boyutu 148 x 210 mm olup I1SO 216 standardina goredir (Cambridge Universitesi I1SO kadit boyutu
referansi™). Bu érnekte 60 yaprak 80 gsm kagit ve iki laminasyonlu 300 gsm kapak kullaniimaktadir.

e Kagit: 60 yaprak x yaklasik 0,10 mm = 6,0 mm
e Kapaklar: 2 x yaklasik 0,35 mm = 0,7 mm
e Defter blogu: 6,7 mm. 2-3 mm donus pay! ile hedef 8,7-9,7 mm olur.

Sonuc: bir 10 mm spiral.
B ornegi: Letter boyutlu egitim calisma kitabi

Bu 6rnekte 8,5 x 11 in kitap kullaniimaktadir: 100 yaprak, 100 gsm kagit ve her biri yaklasik 0,5 mm
olan iki plastik kapak.

e Kagit: 100 x yaklasik 0,125 mm = 12,5 mm
e Kapaklar: 1,0 mm
e Defter blogu: 13,5 mm. Donus payi ile hedef 15,5-16,5 mm.

Sonug: bir 16 mm spiral. Kitabin arkasinda cep ya da sekme ayraclari varsa 18 mm boyuta gegin.
C ornegi: B5 sert kapakl planlayici

Bu drnekte 120 yaprak, 100 gsm kagit, iki 2 mm sert karton kapak ve 0,5 mm arka cep
kullanilmaktadir.

e Kagit: 15 mm

e Kartonlar: 4 mm

e Cep: 0,5 mm

e Defter blogu: 19,5 mm. Donus payi ile hedef 21,5-22,5 mm.

Sonug: bir 22 mm spiral bunu ciltler. Sunu belirtin: 25 mm , kartonlarin kitabin arkasinda tamamen
dénmesi gerekiyorsa, cunkl sert kartonlar spiralin etrafinda donebilmek i¢in esnek kartondan daha
fazla bosluga ihtiyac¢ duyar.


https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt

Kagit gramaiji, spiral ciltlemenin kalinlik kapasitesini nasil
degistirir

Alicilar, murekkep gecisini dnlemek icin kagidi sik sik ylkseltir; ancak daha agir kagidin daha kaln
oldugunu unuturlar. Asagidaki tablo, kaplanmamis yazi kagitlari icin tipik kaliperlari gosterir. Hacim,
degirmenler arasinda 10-20 % degisir; geri donustirilmus ve dokulu yapraklar genellikle daha kalin
olma egilimindedir. Bu nedenle bunlari planlama degeri olarak gériin ve tedarik¢inin kaliper degeriyle
dogrulayin.

- Yiginda 10
Kagit gramaji Yaprak ba_asma tipik mm basina Tipik kullanim
kaliper
yaprak
60 gsm ~0,08 mm ~125 Bltceli okul defterleri
75-80 gsm (=20 ~0,10 mm ~100 Cogu spiral tablosunun varsaydigi temel
Ib bond) deger
90 gsm ~0,11 mm ~90 Jel kalemler, acik isaretleyiciler
100 gsm ~0,12-0,13 mm ~80 Markall hediye defterleri, dolmakalemler
120 gsm ~0,15 mm ~65 Noktal 1izgaral gunlukler, eskiz defterleri

Pratik etki bayuktdr. 100 yaprakli bir defter yaklasik 5 mm kalinlasir; bu, 75 gsm gramajdan 120 gsm
gramaja gecildiginde olur. Bu, kabaca iki spiral boyutuna denk gelir. Bir tedarikci daha agir bir kagit
teklif edip spiral capini ilk teklifteki gibi tutuyorsa, nedenini sorun.

Arsivlik veya “kalici” kagit, kagit gramajindan ayri bir spesifikasyondur. Su standartla tanimlanir: ISO
9706, ancak kalinlik hakkinda hicbir bilgi vermez. Spiral boyutunu kadit pazarlama terimlerine gére
deqil, kaliper degerine gore belirleyin.


https://www.iso.org/standard/88908.html
https://www.iso.org/standard/88908.html

Kapak kartonu ve i¢ parcalar: gozden kacan milimetreler

Spiral tablolar genellikle kapaklari yaprak sayilarinin disinda birakir; ancak spiral kapaklari da tasimak
zorundadir. Sert kapaklarin da spiralin etrafinda donebilmesi icin yer gerekir.

Tipik kalinlik (her

Kapak veya i¢ parca biri) Spiral secimine etkisi
220-350 gsm laminasyonl _4,3.9,4 mm Kiicik; genellikle donis payiyla karsilanir
B _ B Kartona benzer; 16 pt secenegi genis
14-16 pt kaplamal kapak 0,36-0,41 mm formatlarda daha sert hissettirir
Polipropilen plastik kapak ~0.4-0,8 mm ger_gek ozglll|lg| kontrol edin; PP kalinligi bayuk
olcude degisir.
Gri karton sert kapak 2-3 mm Defter basina 4-6 mm ekler; tam 360° katlama

icin genellikle bir Gst boyut secilir.

Arka cep, sekme ayraclari, Her biri 0.3-1 mm Hepsini sayima ekleyin; paket icindeki
cetvel i¢ pargasi ekstralar g6zden kacmasi kolaydir.

Kagit sertifikasi kaliperi de degistirebilir. Geri donusturtilmis ya da FSC etiketli kagida gecis, farkli
kalinliga sahip farkh bir yaprak demektir; bu ylzden yeniden 6lgln. Ayrica etiket kategorisinin (FSC
100 %, Mix veya Recycled) kendi kurallari oldugunu unutmayin (FSC etiket tanimlari™®). Cevresel
iddialarin kendisi Urin sayfasinda ele alinmistir.

Yaprak sayisina gore plastik spiral capi: referans tablosu

Asagidaki rakamlar, spiral tedarik sirketlerinin yayimladigi boyut tablolarini bir araya getirir. Hepsi 20
Ib bond (yaklasik 75 gsm) kagidi varsayar ve kapaklari hari¢ tutar. Tablolar bazi boyutlarda birbirinden
ayrilir; bu yiizden tablo araliklar verir. Ornegin bir tablo 8 mm icin yaklasik 40 yaprak, bir digeri ise
yaklasik 60 yaprak verir.

Spiral i M?ks. defter 20 Ib yaprak (tablo ::fll:: Defterler icin tipik spiral
capl blogu (yaklasik) maksimumu) yiiki boyutu

6 mm ~4-5mm en fazla ~35 ~25 Cep not defterleri
8 mm ~6 mm ~40-60 ~40 ince A6/A5 defterler
10 mm ~8 mm ~70-80 ~60 Standart A5 toplanti defterleri
12 mm ~10-11 mm ~75-100 ~75 100 sayfalik okul defterleri
14 mm ~12,7 mm ~120 ~95 Daha kalin konu defterleri
16 mm ~14 mm ~130-140 ~110 Letter boyutlu ¢alisma kitaplar
20 mm ~16-17 mm ~160-180 ~140 Cok bolumlu planlayicilar
25mm  ~21-22mm ~210-230 ~180 Elearrtmlgif)ca:lka:lrveya cok sayfall
50 mm ~44 mm ~390-440 Tipik degil  Kilavuzlar, defter degil

“Rahat defter yliki” sutunu, grafiklerle gercek kullanim arasindaki farki yansitir. Tablo maksimumlari,
okunup kapatilan raporlar igin yazilmistir. Bir defterin Uzerine yazilir, bu da kagidin hafifce
kivrilmasina neden olur. Ayrica kendi Uzerine katlanir ve tasinir. Tablo maksimumunun altinda
yaklasik 20 % pay birakmak, aylar suren kullanimdan sonra sayfalarin 6zgurce dénmesini saglar.
Sutun, yaklasik 75 gsm kagit ve karton kapak varsayar; yapraklariniz daha agirsa, kagit gramaji


https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean

tablosunu kullanarak bu degeri asagi 6lgekleyin.

Spiral ciltleme adimi aciklaniyor

Adim, yapraklar delindiginde belirlenir; bu nedenle ciltlemeden sonra dizeltilemez.

¢ 4:1 adim in¢ basina dort delik anlamina gelir, yani merkezden merkeze 6,35 mm. Plastik spiral
icin sektor varsayilanidir ve ayni delgi 6 mm ile 50 mm arasindaki tum caplarda galisir. Bu
uyumluluk faydahdir: standart adimli defterler hazir sekme ayraclarini ve i¢ parcalari kabul eder.
Dogrulanmis bir alici, standart disi bir spiralin “kendi sekmelerini yapmayi son derece
zorlastirdigini” sikayet etmisti.

¢ 5:1 adim yaklasik 5,08 mm aralik anlamina gelir. Bazen ince defterlerde daha ince bir gérinim
icin kullanihr. Yalnizca 5:1 spiral kabul eder; bu nedenle onaylamadan dnce ciltleyicinin
renginizde stok bulundurup bulundurmadigini dogrulayin.

e Twin-loop Wire-0 3:1 (yaklasik 8,47 mm, kabaca en fazla 9/16 in) veya 2:1 (12,7 mm, 5/8-1%
in icin) kullanir. Plastik yerine tel diisinlyorsaniz, sectiginiz adim kullanabileceginiz ¢api da
sinirlar. 3:1 delgi, kaln defterleri eler.

Delik sayisi ciltleme kenarindan belirlenir. A5 icin, 210 mm uzun kenar boyunca ciltlendiginde 4:1
yaklasik 33 delik verir. 148 mm kisa kenar boyunca (Ustten ciltli) ciltlendiginde ise yaklasik 23 delik
verir. Ustten ciltleme, solak kullanicilar icin genellikle en uygun ¢éziimdir. Cok begenilen bir gdnderi,
yan spiralin sol sayfasina yazmayi “bir peynir rendesiyle kol gliresmek” olarak tarif ediyordu
(r/lefthanded™). Ciltleme kenarini degistirmek capi degistirmez, ancak delgi kalibini ve tasarimdaki
guvenli alani degistirir.

Metni ve logolar ciltleme kenarindan en az 0,5 in (12,7 mm) uzakta tutun; yogun kullanilacak
defterlerde ise 0,625 in uzakta tutun. Yaklasik 20 mm Gzerindeki spiraller icin, daha buyuk spiraller
kenardan daha uzakta durdugundan, delik kenar payini ciltleyiciye onaylatin. Tam dosya hazirligi
ayrintili olarak 6zel spiral ciltli defterler trln sayfasinda anlatiimistir.
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https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://tr.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html

Cok siki, dogru, cok gevsek: uyum sorunlari nasil ortaya
cikar

Belirti Spiral cok kucguk Spiral dogru boyutta Spiral cok buyuk
, Sayfalar surukleniyor ve sirtin Her yaprak takilmadan Sayfalar cevrilirken yana
Sayfa cevirme < o
yakininda yigiliyor donuyor kayiyor
360° geri Kapaklar defterin arkasinda  Tamamen katlaniyor ve Katlaniyor, ama defter blogu
katlama duz katlanmiyor duz yatiyor sallaniyor
Delikler Arka sayfalardan baslayarak Delikler saglam kaliyor Delikler harekete bagli olarak
yirtilmalar uzuyor
. Gerilim kivrimlari aciyor ve  Kivrimlar yerinde Fazla spiral uzunlugu
Spiral uclari . cantalara ve fermuarlara
spiral aciliyor kahyor
takiliyor
Hacim ve . o ._ .. ... Kolialani bosa gidiyor ve
sevkiyat Sirt sisiyor, kapaklar eqgiliyor  Koli icinde duzgun istif ezilme riski artiyor

Cocuklara yonelik defterlerde spiral uclarina ekstra dikkat gerekir. 1999 yilinda ABD CPSC, spiral
uclarinin kucuk parcalar halinde kopabilmesi nedeniyle yaklasik 3,8 milyon oyuncak defterin geri
cagrildigini duyurdu (CPSC geri cadirma duyurusu'®). 2008 yilinda, renkli metal spirallerin boyasinin
kursun sinirlarini agsmasi nedeniyle yaklasik 90,000 Wire-O glnlik ve takvim geri ¢cagnldi (CPSC geri
cadirma duyurusu™). Dogru boyutlandirma, kivrimlar Gzerindeki gerilimi azaltir. Malzeme testi ayri bir
gerekliliktir ve Urtn sayfasinda belirtilmistir.

SSS

SSS: Guvende olmak icin neden en buyuk spirali siparis etmeyelim?

BlyUk boy spiral, defter blogunun kaymasina izin verir; bu da sayfalarin diizensiz donmesine ve delik
kenarlarinin daha hizli asinmasina neden olur. Ayrica her koliye agirlik ve sirt kalinligi ekler. Sert


https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead

kapakli ya da cepli defterler icin hesaplanan hedefin bir Gst boyutunu secmek makuldiir. U¢ boy yukari
¢lkmak ise cogunlukla yeni sorunlar yaratir.

SSS: 360° geri katlanmasi gereken bir defter, yalnizca duz yatan bir defterden daha biyuk
spiral mi gerektirir?

Karton kapaklarda genellikle gerekmez, ¢ink(d 2-3 mm payi bunu karsilar. 2 mm ve Uzeri sert
kartonlarda evet. Karton, spiralin dis tarafinda donmek zorundadir; bu nedenle bir Gst boyutu
planlayin ve fiziksel numunede her kapagi tamamen geriye katlayarak kontrol edin.

SSS: Kagit gecisini 6nlemek icin kagidi yukseltiyorum. Baska neler degisir?

Defter blogunun kabaca 20-25 % buyuimesini bekleyin; bu, 80 gsm gramajdan 100 gsm gramaja
gecildiginde olur. Ya da yaklasik 50 % buyimeyi bekleyin; bu, 80 gsm gramajdan 120 gsm gramaja
gecildiginde gerceklesir. Orijinal spiralinizi yaprak sayisini azaltarak koruyabilirsiniz; ya da yaprak
sayisini koruyup spiral boyutunu buyutebilirsiniz. Bunlardan birini tasarim onayindan 6nce secin,
cUnku bu karar delgi payini degistirir.

SSS: Spiral tablolari sayfa mi yoksa yaprak mi sayar?

Yaprak. Bir tablo 10 mm icin “80 yaprak” degerini verirse, bu 160 basili sayfa anlamina gelir; sayfalar
20 Ib bond kagittadir ve kapak yoktur. Tedarikciye her zaman yaprak sayisini, kagit gramajini ya da
kaliperini ve kapak 6zelligini verin; yalnizca “160 sayfa” yazmayin.

SSS: Defterler cocuklara yonelikse spiral secimi uygunlugu etkiler mi?

Evet, etkileyebilir. Oncelikle 12 yas ve alti cocuklar icin tasarlanan Griinlerde ABD’deki ithalatci ve
Ureticilerin bir Cocuk Uriinleri Sertifikasi™® diizenlemesi gerekir; bu, ticincl taraf testlerine dayanir.
Plastik ve kaplamali metal spiraller, kendi baslarina test edilmesi gerekebilecek bilesenlerdir; bu
nedenle spiral malzemesini ve rengini erken belirtin.

One cikan noktalar

e Spiral boyutunu o6lculen defter blogu arti 2-3 mm uzerinden belirleyin, sayfa
sayisindan degil. — Kagit gramaji g/m? cinsinden ve ISO 536 standardina goére tanimlanir; bu
nedenle hesaplamadan dnce kaliper degerine gevirin (Kaynak)

 Delik sayisini ve guvenli alanlari hesaplamadan 6nce kesim boyutunu dogrulayin. —
A5 148 x 210 mm boyutundadir; uzun kenarda yaklasik 33 delik verir, adim ise 4:1 (Kaynak)

e Asiri doldurulmus spiraller kivrimh uglara baski uygular ve spiral uclari bilinen bir
guvenlik noktasidir. — Spiral uclarinin kopmasi nedeniyle yaklasik 3,8 milyon oyuncak defter
1999 yilinda geri cagrildi (Kaynak)

¢ Renkli metal spiraller, boyutlandirmadan ayr olarak kendi malzeme riskini tasir. —
Spiral boyasindaki kursun nedeniyle yaklasik 90,000 Wire-O glnlik ve takvim 2008 yilinda geri
cagrildi (Kaynak)

e Cocuklara yonelik defterlerin yalnizca kagidi degil, spirali de kapsayan sertifikaya
ihtiyaci vardir. — 12 yas ve alti kullanicilara yonelik Grtnler bir CPC gerektirir (Kaynak)

 Ciltleme arizalari gorindiugunden daha pahaliya mal olur, ciinkii defterler
tekrarlanan gunluk kullanim icin satin alinir. — ABD promosyon Urinu distribitor satislan
$26,8 milyara, 2024 yilinda ulasti (Kaynak)


https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate
https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/

Sonuc

Spiral boyutlandirma, élculebilen birkag girdiye iner: yaprak sayisi, kagit kaliperi, kapak kalinligi ve i¢
parcalar, 2-3 mm donUs pay! ve delgiyle eslesen bir adim. Bunlar kagit Gzerinde dogru belirleyin,
fiziksel bir numunede dogrulayin; boylece bitmis defterleriniz 6zglirce doner, diz katlanir ve kitabin
omrU boyunca sayfalarini korur. Bir siparisi fiyatlandirmaya hazir oldugunuzda, yaprak sayinizi, kagit
gramaijini, kapak malzemesini, ciltleme kenarini ve hedef spiral boyutunu, su plastik spiral ciltlemeli
Ozel defterler sayfasi (izerinden gonderin. Teklif, daha dnce belirlediginiz bir spesifikasyonla
karsilastinlabilir.
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